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В процессе консультаций мы точно установили, что многие пациент-
ки и пациенты перед проведением подтяжки бёдер задают одни и те 
же вопросы.  Поэтому для Вашей информации мы составили список 
из самых обсуждаемых в рамках подробной консультации вопросов.

Долговременен ли результат? Когда потребуется  1.	
последующее вмешательство?
Как правило, при подтяжке бёдер мы достигаем долговременного 
результата, который, однако, зависит от индивидуальных особен-
ностей кожи. При наличии больших скоплений жировой ткани в 
области бёдер может иметь смысл проведение предварительной 
липосакции для того, чтобы достигнуть оптимального результата 
и максимальной подтяжки. 

Остаются ли видимые шрамы?2.	
В зависимости от состояния шрам остается в области паха. При 
выраженном избытке кожи разрез Т-образно расширяется по вну-
тренней стороне бедра. 

Подходит ли вмешательство пациентам, страдающим 3.	
ослабленностью соединительной ткани?
Непосредственно у пациентов с ослабленной соединительной тка-
нью часто встречается раннее или ярко выраженное наличие осла-
бленной кожи на внутренней стороне бедра. В этом случае вмеша-
тельство может принести ощутимый результат. При сильно 
выраженном ослаблении соединительной ткани  может иметь 
смысл повторное проведение подтяжки в будущем. 

Можно ли устранить в процессе вмешательства   4.	
“растяжки” (например, на внутренней стороне бедра)? 
Да, в большинстве своем растяжки удаляются во время вмеша-
тельства, что зависит, тем не менее, от количества избыточной 
кожи. 

С какого возраста можно или разрешено проводить  5.	
подтяжку бёдер?
В этом случае нет никаких возрастных ограничений и вмешатель-
ство проводится исключительно по показаниям. 

Семь важных вопросов на тему подтяжки бёдер

Подтяжка бёдер - 
краткая  
информация

Продолжительность  
операции:

2 часа��

Послеоперационный 
период:

швы полностью снимают-��
ся через 14 дней
ношение компрессионных ��
панталон в течении 4-х 
недель
избегать спортивной ��
нагрузки в течении 4-х 
недель

Вид наркоза:
полный наркоз��

Пребывание в  
стационаре клиники:

2-3 дня��

http://www.lexerklinik.ru
mailto:info@lexerklinik.de
http://www.lexerklinik.ru


2

Согласуйте свой приём у наших врачей-специалистов в Германии
Телефон:: ++49 (0)761-8964170

Оказывает ли вмешательство положительное влияние 6.	
на уже имеющийся целлюлит?
Благодаря удалению кожи уменьшается нагрузка на оставшуюся 
подтянутую кожу, что в целом благоприятно отражается на уже 
имеющемся целлюлите.

Можно ли проводить вмешательство при наличии  7.	
варикозного расширения вен или “сосудистных  
звездочках”?
При выраженном расширении вен необходимо провести предва-
рительное обследование у флеболога, для того чтобы обеспечить 
функционирование венозной системы на глубине. А удаление ве-
нозных расширений можно проводить одновременно с операцией 
по подтяжке бёдер.
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