
Коррекция формы 
носа - краткая  
информация

Продолжительность  
операции:

приблизительно 1,5-2,5 ��
часа

Послеоперационный 
период:

не допустима спортивная ��
активность в течении 2-х 
недель

Вид наркоза:
в большинстве случаев - ��
полный наркоз, в зависи-
мости от ситуации воз-
можна местная анестезия

Пребывание в  
стационаре клиники:

1-2 дня��

Коррекция формы носа или ринопластика - это операционная кор-
рекция внешней формы носа. Коррекцией формы носа можно изме-
нить его размер, форму переносицы или исправить форму его кончи-
ка. Причины могуть быть врожденными или возникнуть вследствии 
аварии. При коррекции формы носа могут быть заодно исправлены 
препятствующие нормальному дыханию причины - форма и функ-
циональность в пластической хирургии зачастую взаимообусловлены. 
Изменения после пластики носа могут быть незначительными или 
существенными - в зависимости от индивидуальной исходной ситуа-
ции. Целью эстетической коррекции формы носа является придание 
ему формы, гармонично “вписывающейся” в форму лица и подходя-
щего именно Вам. В некоторых случаях может быть рациональным 
проведение одновременной коррекции пропорций подбородка (так 
называемая пластика профиля).

Проведение операции по коррекции формы носа
В большистве случаев коррекция формы носа проводится в клинике им. Эриха Лексера амбулаторно 
или стационарно под полным наркозом, в некоторых случаях с применением местной анестезии или в 
состоянии полусна - в зависимости от сложности вмешательства. Сначала в большинстве случаев новым 
разрезом в области переносицы (так называемая открытая ринопластика) приподнимается кожа над 
костно-хрящевой основой, и она формируется по-новому. С помощью инструментов, специально раз-
работанных для коррекции формы носа, при коррекции носа с горбинкой могут быть удалены излиш-
ние хрящевая и костная ткани. Таким же образом может быть укорочен слишком длинный нос, а 
кончик носа сформирован по-новому.  Изменения в области кончика носа могут быть скорректированы 
с помощью трасплантата хрящевой ткани носовой перегородки. При искривленном носе, как правило, 
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Пластика носа – мы Вас консультируем

В рамках консультации по пластике носа прежде 
всего подробно выясняются Ваши пожелания. За-
тем проводится детальное обследование лица и его 
общих пропорций, а также обследование носовых 
проходов с целью оценки возможных причин за-
труднённого носового дыхания. Делаются фото-
снимки, с помощью которых затем набрасываются 
и обсуждаются места операционных разрезов. 
Имеющиеся в распоряжении оперативные методи-
ки пластики носа также обсуждаются совместно с 
Вами, включая возможные проблемы и риски. За-
частую имеет смысл и вторая консультация. Мы 
всегда ставим перед собой задачу, наиболее полно 
информировать Вас о том, что следует ожидать от 
операции. Размер и комплексность операции за-
висят от индивидуальных факторов, к которым, 
среди прочего, относятся структура носовых костей 
и хрящей, толщина кожи, Ваш возраст и, естес-
ственно, пожелания.

все смещенные участки костно-хрящевой ткани переустанавливаются в правильные позиции. В за-
ключении разрез зашивается и в носовые пазухи устанавливаются тампоны. Для защиты и в качестве 
компрессионного средства для предотвращения кровоизлияния и отеков накладывается пластырная 
повязка, поверх которой устанавливается специальная шина.

После операции
Неприятные ощущения после операции по коррекции формы носа возникают редко. В первые дни лицо 
необходимо щадить и охлаждать.Шина и швы снимаются примерно через 7 дней. Необходимо избегать 
занятий спортом в течении 4-х недель.Небольшие кровоизлияния полностью исчезают в большинстве 
случаев через неделю, после чего Вы снова можете появляться в обществе. Небольшие отеки могут со-
храняться в течении нескольких месяцев, но с помощью самомассажа по инструкции состояние может 
быть значительно улучшено. Оценить рузельтат от операции будет возможно по прошествии полугода. 
Оперативная коррекция формы носа, проведенная соответствующему всем требованиям пациенту с 
применением соответствующей техники, может на длительное время обеспечить ему исключительно 
высокое удовлетворение результатом операции  и существенное повышение самооценки.
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