
Под понятием Отсасывание жира или Липосукция подразумевается 
оперативная процедура, имеющая целью изменение контура тела за 
счёт удаления излишков жировой ткани. Они могут располагаться в 
области живота, боков, бёдер и колен, рук, подбородка и шеи. Отса-
сывание жира / Липосукция – это ни в коем случае не альтернатива 
похудению и не метод коррекции при больших излишках веса! От-
сасывание жира имеет смысл только для удаления на длительное 
время локальных жировых отложений, не реагирующих на диету и 
спортивные занятия.

Кому показана липосукция?
С помощью отсасывания жира Вы можете улучшить свой внешний 
вид и самооценку, но ни в коем случае не достигнуть собственного 
идеала красоты. Наиболее подхоящими для липосукции являются 
мужчины и женщины, не имеющие больших излишков веса, но стра-
дающие от отложений излишней жировой ткани в определённых 
местах. Важным является качество кожи и её эластичность, необхо-
димая для того, чтобы после удаления излишних отложений достичь 
равномерности контура поверхности. Людям с очень вялой кожей, 
например, после сбрасывания веса, больше подходит операция под-
тяжки. Само по себе качество кожи невозможно изменить за счёт 
липосукции, например, при так называемой «апельсиновой коже».
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Оперативное проведение липосукции
После точного обозначения подлежащих лечению ареалов вначале через сантиметровый надрез вво-
дится специальный раствор, содержащий, среди прочего, обезболивающее (так называемый «тумесцен-
раствор»). Затем через этот же надрез при помощи отсасывающих канюлей щадящим способом удаля-
ется излишняя жировая ткань. Сразу после завершения операции надевается сжимающий корсет.

После операции
Для поддержания процесса снятия отёчности после липосукции необходимо в течение 6-и недель носить 
стягивающую одежду. Спланируйте также 1 неделю отпуска. Ходить можно без проблем, но в течение 
4-х недель избегать занятий спортом.

Результат липосукции
Окончательный результат может быть оценён лишь по прошествии полугода - столько времени необ-
ходимо для стягивания кожи. При необходимости без проблем могут быть проведены небольшие кор-
ректировки. При нормальном питании результат сохраняется на длительное время. Если Вы снова 
поправитесь, то это в большей степени проявится «везде», а не в местах бывших жировых отложений.

Консультация

Во время консультации по отсасыванию жира в 
Эрих-Лексер-Клинике Фрайбурга Вы в спокойной 
обстановке сможете обсудить свои представления, 
пожелания а также возможные сомнения. Затем 
следует подробное обследование контуров Вашего 
тела и свойств тканей, включающее фотодокумен-
тирование. Обсуждаются также оперативные воз-
можности липосукции и связанные с ними риски. 
Это может означать, что не исключена и рекомен-
дация другой операции. В области живота, напри-
мер, лучших результатов зачастую можно достичь 
при помощи основной или дополнительной Пласти-
ки передней стенки живота
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