
Подтяжка груди или мастопексия означает операцию по коррекции 
и приданию новой формы груди при опущении молочных желез, 
которое может быть следствием беременностей или прекращения 
грудного вскармливания, а также просто проявлением естественного 
процесса старения. Вместе с постепенной потерей эластичности кожи 
женская грудь чаще всего теряет свою первоначальную форму, что и 
приводит к ее “обвисанию”.

Под увеличением груди или аугментационной маммопластикой по-
нимается операция, при которой увеличение женской груди проис-
ходит путём установки грудного имплантата. В нашей клинике ис-
пользуются высококачественные протезы фирмы Allergan.

Увеличение груди - 
краткая информация

Продолжительность 
операции:

приблизительно 2 часа��

Послеоперационный 
период:

не допустима спортивная ��
активность в течении 4-х 
недель
не допустимы тяжелые ��
физические нагрузки в 
течении 4-х недель
ношение поддерживаю-��
щего бюстгалтера в 
течении 4-х недель

Вид наркоза:
общий наркоз��

Пребывание в  
стационаре клиники:

2 дня��

Кому показано увеличение груди?
Увеличение груди подходит женщинам, которые  хотели  бы изменить контуры своего тела и всегда 
находили свою грудь слишком маленькой. В таких случаях  увеличение груди  ( аугментационная 
маммопластика) может значительно повысить самооценку. Также увеличение груди поможет женщи-
нам при небольшом опущении молочных желез  и тогда, когда грудь потеряла прежний объем после 
беременности. Цель подобного вмешательства - естественные полные груди, гармонично сочетающие-
ся с обликом всего тела и не выглядящие «ненатурально». Также увеличение груди с помощью имплан-
татов применяется при сильной врожденной ассиметрии молочных желез
 или при так называемой «тубулярной» груди.

Проведение операции по увеличению груди
Операция по увеличению груди проводится под полным наркозом с последующим пребыванием в ста-
ционаре клиники в течении 1-го дня. Выбор методики разреза зависит от Вашего желания. В большин-
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стве случаев выбирается разрез в подмышечной впадине ( эндоскопическим способом) или в области 
подгрудной складки. После выбора места локации имплантата в зависимости от индивидуальной ис-
ходной ситуации протез располагается над или под грудной мышцей. Самое большое внимание при 
этом уделяется точному планированию разреза и технике шва для того, чтобы послеоперационные 
шрамы были как можно более незаметными.

После увеличения груди
В большинстве случае после операции устанавливают 2 дренажа, которые удаляются через 1-2 дня. 
Наложенная сразу после операции бинтовая повязка заменяется в скором времени на поддерживающий 
бюстгалтер, который Вы должны носить в течении 4-х недель. Несколько дней Вы можете ощущать 
чувство натянутости, а послеоперационные отёки проходят через несколько недель. Вы должны за-
планировать одну неделю отпуска и избегать спортивной активности в течении 4-х недель после опе-
рации.

Результат
Для большинства женщин увеличение груди - важный шаг к повышению самооценки и комфортному 
восприятию собственного тела. Результат аугментационной маммопластики в большинстве случаев 
долговременен, даже если производителем имплантатов рекомендована замена протеза через 10 лет. 
Имплантаты не являются помехой при проведении регулярных гинекологических профилактических 
обследований с определенного возраста, необходимых для Вашего спокойствия и безопасности.

Консультация по увеличению груди

Во время консультации по поводу увеличения гру-
ди в клинике им. Эриха Лексера во Фрайбурге под-
робно обсуждаются Ваши пожелания и возможные 
сомнения. Затем проводится детальный осмотр гру-
ди и делаются фотоснимки, с помощью которых 
впоследствии будут разъяснены все оперативные 
возможности. Также во время консультации демон-
стрируются образцы имплантатов и обсуждаются 
связанные с ними вопросы.
Мы постараемся дать Вам по возможности самое 
полное представление о том, что Вы можете ожи-
дать от операции. Важным, в частности, является 
совместный выбор идеально подходящего Вам про-
теза и методики разреза.
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