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Sechs wichtige Fragen zur Fettabsaugung

In unserer Sprechstunde begegnen wir immer wieder Fragen, die Patienten und

Patientinnen vor einer Fettabsaugung (Liposuktion) beschaftigen. Zur Vorberei- Fettabsaugung -

tung haben wir die haufigsten Punkte fir Sie zusammengestellt. der Eingriff auf einen Blick
1. Ist das Ergebnis von Dauer? Kénnen die abgesaugten Fettdepots sich wie- Operationsdauer:

der auffiillen? ¥ variiert je nach Befund

Das Ergebnis ist dauerhaft, da die abgesaugten Fettzellen dauerhaft entfernt Nachbehandlung:

I keine sportlichen Aktivitaten

wurden. Je nach Kalorienaufnahme kann nattrlich trotzdem wieder zugenom- ey ! :
I keine korperliche Arbeit

men werden, dann jedoch mit einer etwas ,gleichméfigeren” Verteilung.

Fettabsaugung ist als Methode zur Behandlung von Ubergewicht jedoch nicht i Kompressionskleidung fur 6
geeignet! Wochen

Narkose:
2. Bleiben sichtbare Narben oder Dellen zuriick? i ortliche Betaubung
An den Einstichstellen der Kaniilen bleiben sehr kleine Narben zurtick. Die Klinikaufenthalt:
Dellenbildung ist eine der meistgefiirchteten Komplikationen nach einer Fett- i ambulant

absaugung und entsteht hauptsachlich durch unsachgemafe Technik. In der
Erich-Lexer-Klinik achten die Operateure darauf, dass immer etwas Fett zwi-
schen Haut und Muskulatur verbleibt. So kann dieser Effekt vermieden werden.

3. Ab welchem Lebensalter kann oder sollte man friihestens eine Fettabsau-
gung durchfiihren?

Vor einem Alter von 18 Jahren ist eine Fettabsaugung nicht empfehlenswert.

4. Ist der Eingriff schmerzhaft?

Wahrend des Eingriffes spiiren Patienten durch ortliche Betdubung in Verbin-
dung mit einem Dammerschlaf nichts. Im Anschluss entstehen hdufig leicht zie-
hende Schmerzen, die einige Tage andauern und problemlos mit Schmerzmit-
teln behandelt werden kénnen.

Vereinbaren Sie eine Sprechstunde mit unseren Fachdrzten. Tel: ++49 (0)761-8964170

Weitere Informationen iiber die Klinik finden sie unter www.lexerklinik.de
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5. Eignet sich die Fettabsaugung auch fiir Patienten mit einer Bindegewebs-
schwiche?

Bei einer ausgepragten Bindegewebsschwéche wird haufig eine Straffungsope-
ration notwendig, die auch in Kombination mit einer Fettabsaugung durchge-
fuhrt werden kann.

6. Darf man nach der Operation in den Urlaub fliegen und sich der Sonne
aussetzen?

Fiir ein optimales Ergebnis mussen nach dem Eingriff die behandelten Areale
sechs Wochen lang rund um die Uhr mit Kompressionen versorgt werden. Wér-
me, etwa durch Sonneneinstrahlung, ist in dieser Zeit nicht angeraten.

Vereinbaren Sie eine Sprechstunde mit unseren Facharzten. Tel: ++49 (0)761-8964170

Weitere Informationen iiber die Klinik finden sie unter www.lexerklinik.de
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