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Bruststraffung (Mastopexie)

Die Bruststraffung oder ,Mastopexie" bezeichnet eine Operation zur Straffung
und Neuformung erschlaffter oder hdngender Briiste. Erschlaffte Briiste kon-
nen nach Schwangerschaften und nach dem Abstillen auftreten, kdnnen aber
auch einfach Ausdruck des natiirlichen Alterungsprozesses sein. Mit dem all-
mabhlichen Elastizitdtsverlust der Haut verliert die weibliche Brust oftmals lhre
urspriingliche Form und beginnt durchzuhdngen.

Auf einen Blick:

Operationsdauer:
M ca. 2 Stunden

Nachbehandlung:

M keine sportlichen Aktivitaten
{ typische Schnittfihrung und m keine korperliche Arbeit
* resultierende Lage der Narbe m Dauer: ca. 4 Wochen

M Faden werden nach 14 Tagen
komplett entfernt
W Stiitz-BH fiir 4 Wochen

Narkose:

m meist Vollnarkose, je nach
Anwendung aber auch
ortliche Betdubung mdglich

Klinikaufenthalt:
W 2 Tage

Wer ist geeignet fiir eine Bruststraffung?

Die besten Patientinnen fiir eine Bruststraffung (Mastopexie) sind Frauen mit kleinen, hdngenden Briisten. Nattrlich
kénnen hdngende Briiste jeder Grofle angehoben werden, aber das Ergebnis wird bei kleinen Briisten dauerhafter sein.
Bei Frauen mit groferen Briisten ist oftmals eine Brustverkleinerung in Kombination mit einer Straffung der geeig-
netere Eingriff (siehe auch unter Mammareduktion). Wenn lhre Briiste sehr wenig Volumen haben — beispielsweise in
Folge einer Schwangerschaft — kann die zusétzliche Verwendung von Brustimplantaten notwendig werden, um mit der
Bruststraffung ein ansprechendes Resultat zu erzielen (siehe auch unter Mammaaugmentation).

Operative Durchfithrung der Bruststraffung

Eine Bruststraffung wird meist in Vollnarkose durchgefiihrt und kann auch ambulant erfolgen. Die individuelle Technik
samt Schnittfihrung hdngt von der jeweiligen Anatomie und dem Ausmafd ,des Hangens" ab. Prinzipiell wird die Haut
um die Brustwarze so umschnitten, dass tiberschiissige Haut entfernt und dabei die Brustwarze angehoben wird. Meist
resultiert eine Narbe um den Warzenvorhof herum und eine kleine senkrechte Narbe von unterhalb des Warzenvor-
hofes bis in die Unterbrustfalte (so genannte narbensparende Technik). Die ,neue” Brust wird sich fester anfithlen und
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hoher positioniert sein. Grofiten Wert durch exakte Nahttechnik wird auf mog-
lichst unaufféllige Narben gelegt. Dennoch hinterldsst eine Bruststraffung
unvermeidbar Narben, die jedoch mit Bikini oder BH unsichtbar sind. Bei Pati-
entinnen mit sehr kleinen Briisten, die nur gering hangen, kann unter Umstén-
den eine Technik mit noch kleineren Schnitten nur am Rande des Warzenvor-
hofes gewdhlt werden. Ob Drainagen platziert werden, hdangt vom Ausmaf des
Eingriffes ab.

Nach der Bruststraffung

Nach dem Eingriff wird ein formender tape-Verband angelegt, der dann durch
einen Stiitz-BH fiir 4 Wochen ersetzt wird. Mit starken Bluterglissen ist nicht zu
rechnen, allerdings mit einer mafigen Schwellung, die im Laufe von mehreren
Wochen zuriickgeht. Die Fdden werden teilweise nach 7 und komplett nach 14
Tagen entfernt. Sie sollten etwa 2 Wochen Urlaub einplanen und sportliche Ak-
tivitdten flr etwa 4 Wochen einschranken.

Das Ergebnis

Durch eine Bruststraffung kénnen unsere Fachdrzte in Freiburg hervorragende
dsthetische Ergebnisse bei Frauen mit erschlafften Bristen erzielen. Die im Rah-
men der narbensparenden Technik bewuflt in Kauf genommenen, gekrduselten
Narben verschwinden im allgemeinen nach einigen Monaten. Sie sollten darii-
ber informiert sein, dass das Ergebnis nach einer Bruststraffung nicht ein Leben
lang hilt - der Einfluss von Schwerkraft, Schwangerschaften, Gewichtsschwan-
kungen und dem natiirlichen Altern wird sich gegebenenfalls bemerkbar ma-
chen. Frauen, bei denen zusdtzlich zur Bruststraffung Implantate eingebracht
wurden, werden die Ergebnisse hdufiger als dauerhaft empfinden.

Die Beratung

Im Rahmen des Beratungsge-
spraches tiber eine Bruststraffung
in der Erich-Lexer-Klinik Freiburg
werden zunéchst lhre Wiinsche
und etwaige Bedenken ausfiihr-
lich besprochen. Anschliefend er-
folgt eine genaue Untersuchung
der Briiste und die Anfertigung
von Photographien, mit deren
Hilfe dann die Operationsschritte
erldutert werden kénnen. Die zur
Verfligung stehenden operativen
Verfahren konnen dann gemein-
sam erortert werden, inklusive
moglicher Einschrankungen und
Risiken. Wir versuchen, Ihnen eine
Vorstellung davon zu vermitteln,
was Sie bei der Straffung lhrer
Brust erwarten konnen. Dabei
spielen lhre individuelle Ausgangs-
situation und die Faktoren, die das
operative Verfahren beeinflussen
lhr Alter, die Gréfle und Form lh-
rer Briiste, sowie die etwaige Not-
wendigkeit von Implantaten eine
entscheidende Rolle.
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