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Neun wichtige Fragen zur Laser-Haarentfernung

In unserer Sprechstunde stellen wir fest, dass viele Patientinnen und Patienten 
vor einer Laser-Haarentfernung ähnliche Fragen beschäftigen. Daher haben wir 
die häufigsten Punkte, die im Rahmen eines ausführlichen Beratungsgespräches 
zur Sprache kommen, zu Ihrer Information zusammengestellt. 

1. Ist die Behandlung schmerzhaft?

Nein, dank der anästhetisierenden Creme, die vor der Behandlung aufgetragen 
wird, verspüren Patienten keine Schmerzen. 

2. Wie oft muss insgesamt behandelt werden?

Durchschnittlich sind zwischen drei und zehn Sitzungen notwendig, anhängig 
vom behandelten Körperareal.

3. Empfiehlt es sich, das Areal nach der Behandlung zusätzlich zu kühlen?

Ja, die Haut sollte mindestens einige Stunden gekühlt werden. 

4. Ist die Haut nach der Behandlung besonders empfindlich?

Ja, jedoch können darauf abgestimmte Pflegeprodukte Abhilfe schaffen: Die Be-
ruhigung und Regeneration der Haut unterstützt das Dermal Tonic Spray aus 
der ARCELMED®-Produktlinie. Ebenso bietet das Jean D’ Arcel-Institut im Hotel 
Stadt Freiburg spezielle Behandlungen für die mit Laser behandelte Haut an.

5. Kann der Laser meine Augen schädigen?

Ja. Um Schädigungen zu vermeiden, tragen daher alle Patienten während der 
Behandlung eine Schutzbrille.

6. Wie viel Zeit sollte zwischen zwei aufeinander folgenden Laserbehand-
lungen liegen?

Je nach Areal etwa vier bis zwölf Wochen. 
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Behandlungsdauer:
K 10 bis 30 Minuten

Nachbehandlung:
K Kühlung
K Direkte Sonneneinwirkung 
für mehrere Wochen vermeiden 
(auch Solarium)
K Sonnenschutz für mehrere 
Monate
K Keine mechanische Reizung
K Extreme Kälte und Wärme 
meiden

Narkose:
K Anästhetisierende Creme

Klinikaufenthalt:
K ambulant

Laser-Haarentfernung - 
auf einen Blick:

http://www.lexerklinik.de
http://www.lexerklinik.de
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Neun wichtige Fragen zur Laser-Haarentfernung

7.  Ab welchem Alter kann oder sollte man frühestens eine Laser-Haarent-
fernung vornehmen lassen?

Prinzipiell gibt es keine Altersbeschränkung. Ob eine Behandlung in einem be-
stimmten Alter sinnvoll ist, klären wir individuell im Beratungsgespräch.

8. Nach der Laserbehandlung ist Sonnen nicht erlaubt. Darf ich vor der Be-
handlung noch einmal „vorbräunen“?

Auch vor der Laser-Haarentfernung sollte die Haut nicht der Sonne (oder So-
lariumsbestrahlung) ausgesetzt werden, da dies die Wahrscheinlichkeit einer 
Pigmentverschiebung erhöht. Dabei entstehen hellere oder dunklerer Flecken 
und Areale im behandelten Bereich. Außerdem ist die Wirkung am besten bei 
dunklen Haaren und relativ heller, wenig gebräunter Haut.

9. Darf ich vor der Behandlung die betroffenen Areale ganz normal rasieren 
oder epilieren?

Vor der Haarentfernung dürfen Haare wie gewohnt abrasiert werden. Jedoch 
sollte spätestens ab vier Wochen vor der Behandlung auf Zupfen, Wachsen und 
Epilieren verzichtet werden.
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